Zwiebelrezepte

Zwiebelgemüse

Geeignet zu gegrilltem Fleisch


500 g Zwiebeln


400 g Äpfel


3 Eßlöffel Öl


1 Teelöffel Salz und Curry


2 Eßlöffel Sahne

Zwiebel und Äpfel schälen, in Scheiben und Schnitze schneiden, mit Öl undGewürze mischen, in Auflaufform geben, zudecken, im Mikrowellengerät bei 600 W ca. 15 Min. garen. Mit Sahne verfeinern.

Pfälzer Zwiebelsuppe

40 g Fett

4 Zwiebel

100 g Schinkenspeck

Salz, Muskat, Pfeffer

1 L Fleischbrühe

1/8 L trockenen Weißwein

Zwiebel schälen, schneiden, in Fett glasig dünsten, würzen, fein geschnittenen Speck zugeben, mit Fleischbrühe aufgießen, mit Wein verfeinern. Kochzeit ca. 30 Min.

